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美しい人の秘密は、その“所作”にあります！

美しい人を作る
“和”の所作

女性の内面的な美しさは、ちょっとした仕草や立ち振る舞い、
言葉使いなどに表れます。そんな“女性の美しい所作”を和
の礼法から学んでいくのが本書になります。立ち方から座り方、
歩き方などの美しい立ち振る舞い方から、好印象を持たれる話
し方／言葉使い、贈り物をする際のマナーなど、“美しい日本
女性になるための心得”を解説しています。これらの美しい所
作は、人には良い印象を与えるもの。普段の生活はもちろん、
ビジネスシーンでも役に立つはずです。
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